
          Semaine de la pratique collective au CAEM – Du 15 au 19 janvier 2024 
                        
                      >>> Pour s’inscrire : contacter le(s) professeur(s) via leurs coordonnées ci-dessous <<< 

 
 

Code couleur : Orange - ateliers adultes Vert - ateliers enfants   Noir - tout âge ou tout public 
 

LUNDI 15 JANVIER 

Nr. Horaire Lieu Titre - contenu Public Professeur(s) 

1 14h30-15h30 Salle 14 Découverte Impro tous instruments 
Adultes. 

Tous niveaux 
Didier 

2 15h30-17h Salle 14 Chanter et s’accompagner sur son instrument 
Adultes autonomes. 

 Instruments à cordes frottées et pincées. 
Solveig et Didier 

3 17h-18h Bourdeaux ! Chorale et jeux autour de la voix 5-9 ans Nolwenn 

4 17h15-18h15 Salle 13 ou 21 Apprendre un morceau sans partition 
Enfants 8-11 ans 

1 année de pratique 
Solveig et Mary-Laure 

5 17h15-18h Salles 14 et 11 
Exploration musicale 

Aborder les bases de la musique de manière ludique 
6-11 ans Jean et Didier 

6 18h-19h Salle 11 Découverte des instruments à vent Tout public à partir de 8 ans Jean et Benoît 

7 18h-19h15 Bourdeaux ! Circle Song et impro voix Tout public Nolwenn 

8 18h30-19h30 Salle 21 Atelier Rock Blues spécial Découverte du blues 
Ados-adultes 

Clavier, guitare, basse, batterie, chant, banjo, harmonica 
Éric Legaud 

9 18h30-20h Salle 12 Orchestre de chambre spécial “Bubamara” 
Ados et adultes lecteurs. 

3 ans de pratique. Vents, cordes, claviers, percus. 
Solveig 

10 19h30-20h30 Salle 14 
Comment apprendre ses chants ? 

(MuseScore et autres outils) 
Tout public Didier 

11 20h30-21h30 Salle 14 Découverte chorale Tout public Didier 

 



 
Code couleur : Orange - ateliers adultes Vert - ateliers enfants   Noir - tout âge ou tout public 

 

MARDI 16 JANVIER 

 Horaire Lieu Titre - contenu Public Professeur(s) 

12 9h-10h15 Salle 14 Découverte Impro tous instruments 
Adultes.  

Tout niveau 
Didier 

13 10h15-11h30 Salle 14 Découverte Impro tous instruments 
Adultes.  

Tout niveau 
Didier 

14 14h30-15h30 Salle 14 Découverte Impro voix 
Adultes.  

Tout niveau 
Didier 

15 16h-17h Salle 14 
 Chant Soutenu 

autour de la respiration et de la voix 
Ados-adultes. 

Tout public 
Hugo 

16 17h-18h Salle 14h Découverte du chant lyrique 
Ados-adultes. 

Tout public 
Hugo 

17 16h30-17h30 Salle 12 
Découverte du violon - débutants : 

Venez découvrir cet instrument vu comme inaccessible ! 
Tout public. 8-80 ans Laurence 

18 17h30 à 18h30 Salle 12 
Danser avec son instrument sur Pirates des caraïbes : 

sentir le mouvement, marcher sur le rythme, tourner 

A partir de 8 ans 
Instruments se jouant debout ; 3 ans de pratique 

ou connaître le morceau 
Laurence 

19 18h-19h Salle 14 Konokol - découverte solfège rythmique 
Ados-adultes. 

Tout public 
Éric Tialet 

20 18h30 à 19h30 Salle 12 
Musique Klezmer 

Si instrument transpositeur, sur inscription.  
Ados-adultes. 

tous instruments, 3 ans de pratique 
Laurence 

21 18h30-19h30 Salle 13 
Découverte de l’atelier Gammes à gogo 

Quand le travail des gammes enrichi le vocabulaire musical et 
l’improvisation. 

Ados, adultes.  
3 ans de pratique 

Didier 

22 20h30-22h La Bégude ! Découverte impro 
Ados-adultes 

Instruments à faible volume sonore 
Benoît 

 



Code couleur : Orange - ateliers adultes Vert - ateliers enfants   Noir - tout âge ou tout public 
 

MERCREDI 17 JANVIER 

 Horaire Lieu Titre - contenu Public Professeur(s) 

23 09h30-10h15 Salle 12 Eveil musical 3-6 ans Séverine 

24 09h30-10h15 Salle 21 Création collective et jeux d’écoute À partir de 6 ans Mary-Laure 

25 10h à 11h Salle 2 Impro enfants 
6-10 ans : 

Tous instruments, tous niveaux 
Didier 

26 10h15 à 11h15 Salle 12 Découverte de la batucada 7-12 ans Séverine et Mary-Laure 

27 11h15-12h15 Salle 21 Découverte du Ukulélé  
Tout public 

À partir de 6 ans 
Éric et Mary-Laure 

28 11h15à 12h15 Salle 12 Découverte de la musique irlandaise 
Tout public 

Cordes, 3 ans de pratique 
Séverine 

29 14h à 15h Salle 14 O carolan - slow irish tune 
Tout instrument. 
3 ans de pratique 

Aurélie  

30 14h à 15h Salle 2 Impro enfants-ados 
Collégiens 

Tous instruments, tous niveaux 
Didier 

31 14h à 15h Salle 11 
L’internet et outils numériques 

dans l’apprentissage de la musique 
Ados-adultes Jean, Benoît et Éric L. 

32 15h-16h Salle 21 Découverte de la batterie Tout public Olivier 

33 15h à 16h Salle 11 
Biguine 

Découverte musique traditionnelle Antillaise 
Tout public 

3 ans de pratique. 
Aurélie et Jean 

34 15h-17h Salle 13 
MAO et création musicale actuelle 

 Rap, rock, électro... utiliser les outils de la MAO pour créer sa propre 
musique 

Ados-adultes Benoît 

35 15h30 à 16h15 
La Bégude ! 

Salle Peysson 
Accompagner un orchestre avec des percussions 

7-12 ans 
Tous niveaux 

Séverine 



36 16h à 17h Salle 21 Découverte instruments musiques actuelles Tout public Jean et Olivier 

37 16h15 à 17h30 Salle 14 
Chants traditionnels et chants à danser 

en français et occitan (andro / anterdro etc…) 
Tout public 

à partir de 12 ans 
Clôde  

38 17h à 18h30 Salle 12 
Tango argentin 

Rythme, phrasé, mélodie. 
Ados-adultes. 

5 ans de pratique 
Laurence 

39 18h-19h30 Salle 21 
Découverte Batucada 

Ensemble de percussions brésiliennes 
Tout public Olivier 

40 18h30 à 19h50 Salle 2 ou 11 Atelier Cordes Latines invite des solistes Tout instrument Didier  

41 18h30-20h Salle 14 
Découverte Fanfoireuse 

Fanfare atypique 
Ados-Adultes. 

Vents, basse, clavier, batterie 
Jean 

 

 
Code couleur : Orange - ateliers adultes Vert - ateliers enfants   Noir - tout âge ou tout public 

JEUDI 18 JANVIER 

 Horaire Lieu Titre - contenu Public Professeur(s) 

42 17h-18h Salle 14 
Chant Soutenu 

Exercice autour de la respiration et de la voix 
Ados-adultes. 

Tout public 
Hugo 

43 17h30 à 18h45 Salle 12 
Jouer et danser un cercle circassien. 

Apprentissage oral (voix ou instrument) puis du pas. 
Ados-adultes, 

à partir de 3 ans de pratique 
Laurence 

44 18h-19h Salle 14 Découverte du chant lyrique 
Ados-adultes. 

Tout public 
Hugo 

45 18h-19h30 Salle 11 Ensemble a vents 
Ados-Adultes. 

Instruments à vents, 3 ans de pratique 
Jean 

46 19h à 20h15 Salle 12 
Initiation au Sound painting 

Découvrez le plaisir du jeu à plusieurs, sans partition.  
À partir de 8 ans 

Cordes et flûtes, 4 mois de pratique Laurence 

 

 



 
Code couleur : Orange - ateliers adultes Vert - ateliers enfants   Noir - tout âge ou tout public 

 

VENDREDI 19 JANVIER 

 Horaire Lieu Titre - contenu Public Professeur(s) 

47 15h-16h30 
 

Salle 13 Chanter et s'accompagner sur son instrument 
Adultes autonomes 

Instruments à cordes pincées et frottées. 
Solveig 

48 16h15-17h15 Salle 12 
Air irlandais 

Apprentissage oral (voix et instrument) d’une mélodie simple 
Tout instrument. 

3 ans de pratique instrumentale 
Laurence 

49 17h-18h Salle 13 ou 14 
Atelier bruitage ados 

créer des bruitages sur une séquence de film 
10-14 ans 

Tous instruments 
Solveig 

50 17h15-18h Salle 21 Découverte atelier Pop-Rock 
Ados. 

Instruments amplifiés, clavier, batterie 
Jean 

51 18h-18h45 Salle 21 Découverte atelier Pop-Rock 
Ados. 

Instruments amplifiés, clavier, batterie 
Jean 

 

 

COORDONNEES PROFS CAEM  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COORDONNEES PROFS CAEM 

Aurélie Griffon aureliegriffon1@gmail.com 06 95 32 69 77 Jean Thévin jean.thevin@laposte.net 07 82 06 68 44 

Benoit Black benoitblack@gmail.com 06 25 27 12 97 Laurence Girard l.gaia@free.fr 04 75 04 75 70 

Clôde Seychal clodeseychal26@gmail.com 06 66 06 37 62 Nolwenn Tanet nolwenntanet@gmail.com 06 71 23 79 02 

Didier Alix alix.contact@gmail.com 06 64 09 93 08 Mary-Laure Ollier mlaure.music@orange.fr 06 72 10 96 25 

Éric Legaud galagomusic@hotmail.fr 07 87 00 23 07 Olivier Chambonnière olivierchambi@orange.fr 06 82 23 52 19 

Éric Tialet eric.tialet@free.fr 06 83 16 52 90 Séverine Heiremans severinemusique26@gmail.com 06 28 41 70 13 

Hugo Florez srdonflor@hotmail.com 07 68 98 67 19 Solveig Gernert solveiggernert@gmail.com 06 01 88 20 01 

 


