
ANTENNE DE BOURDEAUX 2025 – 2026 
 

PARCOURS ACCOMPAGNÉ  

L’enfant bénéficie d’un suivi pédagogique personnalisé et d'un apprentissage musical complet.  
Pour le même tarif, l’inscription au cours d’instrument comprend un atelier collectif au choix : 

   Formation musicale au choix 

6 à 10 ans Cours d'instrument  
(indiv. ou micro-collectif) 

 Le Labo Musical (Dieulefit – Lundi 17h15) 
 La Chorale enfant (Dieulefit – Mercredi 17h30) 
 Atelier Corporel, Rythmique et vocal (Bourdeaux Merc 17h30) 

11 à 15 
ans 

Cours d'instrument  
(indiv. ou micro-collectif) 

 L'Orchestre Junior (Dieulefit – Vendredi 17h) 
 L'atelier Pop Rock (Dieulefit – Lundi 17h15)  

 
 

 

COURS D’INSTRUMENT 
 

Les cours peuvent être individuel ou micro-collectif (40 minutes à 2 ou 1H à 3).  
Le micro-collectif se constitue à la demande, si binômes ou trinômes homogènes avec horaires compatibles. 
 

INSTRUMENTS PROFESSEUR JOUR DE COURS TELEPHONE 

GUITARE Sonia Arbouche Mercredi après-midi 06 08 14 90 15 

PIANO Pierre-Olivier Gerbin Mercredi 06 80 41 50 24 

UKULÉLÉ Sonia Arbouche Mercredi après-midi 06 08 14 90 15 

VIOLE DE GAMBE Sonia Arbouche Mercredi après-midi 06 08 14 90 15 

DÉCOUVERTE MULTI-INSTRUMENTS 6-8 ANS 
(ukulélé, guitare, chant, percussions) 

Sonia Arbouche Mercredi après-midi 06 08 14 90 15 

 

 

Enfants 
ÉVEIL MUSICAL – 3 à 5 ans 
Approche ludique et interactive de la musique en mouvement, à travers le 
chant et le jeu rythmique. Découverte d’instruments autour d’un répertoire 
varié, dans différentes langues. 

Tarif B 
Mercredi 

15h45 - 16h30 
Sonia 

Arbouche 
 

ATELIER CORPOREL, RYTHMIQUE ET VOCAL (6-8 ANS) 
Ressentir la musique dans le mouvement et en explorant des rythmes du 
monde. Apprentissage des notions, symboles et signes musicaux en jouant 
avec son corps et sa voix et les percussions. 

Tarif B 
Mercredi 

16h30 - 17h15 
Sonia 

Arbouche 
 

ATELIER UKULÉLÉ/GUITARE ET CHANSONS (8-11 ANS)   
Apprendre de manière ludique le ukulélé et/ou guitare autour d’un 
répertoire varié (folk, pop, classique, rock, trad). Nous jouerons en 
explorant notre voix et nos chansons préférées. 

Tarif B 
Mercredi 

17h15 - 18h 
Sonia 

Arbouche 
 

Adultes 
ATELIER CHANTS DU MONDE 
Moment convivial pour chanter en français et dans des langues différentes. 
Découvrir la joie de rejoindre un ensemble vocal autour des chants du 
monde entier. Ouvert Ados-Adultes. 

Tarif C 

Mercredi 
18h – 19h30 

Atelier avancé : 
19h30-21h 

Sonia 
Arbouche 

 

 

ATELIERS COLLECTIFS 
 

EN PRATIQUE  
 

1. Renseignements (contenu, possibilités horaires) : voir avec le professeur 
2. Les tarifs et les inscriptions : http://www.caem-dieulefit.org/inscription-et-tarifs/ ou 
contacter le secrétariat du CAEM, contact@caem-dieulefit.org 04 75 52 06 44 
 


