
Aurélie Griffon aureliegriffon1@gmail.com 06 95 32 69 77 Hugo Florez srdonflor@hotmail.com 07 68 98 67 19

Benoit Black benoitblack@gmail.com 06 25 27 12 97 Jean Thévin jean.thevin@laposte.net 07 82 06 68 44

Pierre-Olivier Gerbin pierreoliviergerbin@orange.fr 06 80 41 50 24 Laurence Girard l.gaia@free.fr 09 79 10 61 74

Didier Alix alix.contact@gmail.com 06 64 09 93 08 Mary-Laure Ollier mlaure.music@orange.fr 06 72 10 96 25

Éric Legaud galagomusic@hotmail.fr 07 87 00 23 07 Solveig Gernert solveiggernert@gmail.com 06 01 88 20 01

Gil Kent kentg@orange.fr 06 95 15 48 01 Sonia Arbouche soniaarbouche08@gmail.com 06 08 14 90 15

TOUT PUBLIC ADO-ADULTES ENFANTS

SALLE 11 SALLE 12 SALLE 13 SALLE 14 SALLE 21
14h-14h45

15h-15h45

16h30-17h

17h-17h15

 17h15-17h45             

17h45-18h 17h45

18h-18h30

18h30-19h

19h-19h30

19h30-19h45

19h45-20h

20h-21h

TOUT PUBLIC ADO-ADULTES ENFANTS

SALLE 11 SALLE 12 SALLE 13 SALLE 14 SALLE 21

9h-9h30

9h30-10h

10h-10h30 10h

10h30-11h
11h

14h-14h30 14h

14h30-15h

15h-15h30

15h30-15h45 15h30

15H45-16H

16h-16h30

16H30-17H
17h

17h-17h30

17h30-18h

18h-18h30

18h30-19h 18h30

19h-19h30

Chorale
Mise en place d'un nouveau 

chant : bienvenue à tous!
avec Didier

Orchestre à cordes débutant
Violon, alto, violoncelle (1 et 2è 

année). Ouvert aux curieux 
avec Solveig dès 8 ans

Découvrir le jeu en groupe 
avec Les Perséphone

 avec Éric

Avec les Mêlées poétiques
Musique improvisée sur texte 

avec participation à la 
représentation à 20h à la Mine 

d'Art - 2 à 3 ans de pratique avec 
Aurélie et Gil

Initiation Piano Blues
Tous niveaux

avec Éric 

Initiation Guitare Swing
Débutants bienvenus

avec Didier

Relever un morceau à l'oreille. 
Outil et méthode. Tous instrus 

avec Didier

Découverte Chant Jazz
Tous niveaux. Débutants 
bienvenus, avec Didier

Initiation 
Harmonie et composition

Tous niveaux avec Éric 

MARDI 20 JANVIER

Initiation et improvisation 
sur une gamme klezmer 
 Cordes, accordéons, flûte, 

clarinette - 4 ans  de pratique 
avec Laurence

Musique & danse trad.
 le Bransle des chevaux 
Musiciens  niv. moyen & 

Danseurs tout public
avec Sonia et Laurence

Découverte des instruments 
"Musique Actuelle" 8 à 15 ans 

Débutants avec Jean

Blind Date : duos piano-mélodiste 
Adultes niveau confirmé - avec Solveig et Éric

Découvrir Les Sweets
Venez écouter ce groupe pop-rock

avec Pierre-Olivier

Blind Date : duos piano-mélodiste 
Adultes niveau confirmé - avec Solveig et Éric

Le château hanté : création d'une 
histoire et enregistrement, 7 à 11 

ans avec Solveig

Le château hanté : création 
d'ambiances sonores , 7 à 11 ans 

avec Solveig

Initiation au 
Bœuf Pop-rock

Ados-Adultes, tous niveaux
avec Gil et Éric 

LUNDI 19 JANVIER

Découverte des instruments 
"Musique Actuelle" avec Jean Initiation Soundpainting

Création instrument ou voix, 
sans solfège,  tous niveaux  
avec Laurence dès 8 ans

  MODE D'EMPLOI : Inscription obligatoire auprès des professeurs uniquement par SMS  
                                             ou par mail (ne pas laisser de message vocal). 
                                            Pour la bonne préparation des ateliers : précisez votre instrument et  
                                            niveau au professeur.
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Création dans le style Philipp 
Glass Tous niveaux 
avec Aurélie et ÉricErik Satie : Découverte d'un 

compositeur Tout public avec 
Pierre-Olivier

PROGRAMME   DU   19  AU  24  JANVIER 

COORDONNÉES PROFS CAEM

Musique & danse trad.
 le Bransle des chevaux 
Musiciens  niv. moyen & 

Danseurs tout public
avec Sonia et Laurence

Bœufons pop-rock !
Instruments acoustiques
Tous niveaux -   avec Éric



  SEMAINE DE LA PRATIQUE COLLECTIVE ET DE LA DÉCOUVERTE 2026                              

TOUT PUBLIC ADO-ADULTES ENFANTS

SALLE 2 SALLE 11 SALLE 12 SALLE 13 SALLE 14 SALLE 21
9h-9h30

9h30-10h

10h-10h15

10h15-10h30

10h30-10h45

10h45-11h

11h-11h30

11h30-11h45

11h45-12h

14h-14h30

14h30-15h

15h-15h30

15h30-15h45

15h45-16h

16h-16h15

16h15-16h30

16h30-17h

17h-17h15

17h15-17h30

17h30-17h45

17h45-18h

18h-18h15

18h15-18h30

18h30-18h45

19h15-19h30

19h30-20h

20h-21h

TOUT PUBLIC ADO-ADULTES ENFANTS

16h30-16h45 16h30

16h45-17h

17h-17h15

17h15-17h30

17h30-17h45

17h45-18h

18h-18h30 18h

18h30-19h

19h-19h30

19h30-20h

20h-20h30

20h30-21h

Découverte de la 
Guitare électrique 

à partir de 9 ans
avec Didier

Jouer en orchestre
de 8 à 11 ans 

tout instrument
même débutant! 

avec Didier

Construire l’interprétation 
en duo piano-voix

Mise en place d'une partition 
classique. Pianistes & chanteurs 

expérimentés
avec Éric et Hugo

MERCREDI 21 JANVIER - BOURDEAUX  

Tango : donner vie à "Adios 
Muchachos" de Carlos Gardel

pour  voix et instruments (toutes 
cordes, clavier, accordéons, 

flûtes). 
5 ans d’expérience.

avec Laurence et Hugo

Apprentissage oral de la 
Danse de l’Ours…

...en prévision de sa sortie de 
tanière. 

Dès 10 ans, tous instruments, 1 
an de pratique
avec Laurence

Initiation Violon et Alto 
Pour enfants et 
grands-parents
avec Laurence

S'accompagner au piano 
avec une grille d'accords 

Dès 9 ans 
avec Éric

Apprendre à composer au 
piano 

Tout public
avec Éric

Initiation à l'orchestre ! 
Pour ceux qui n'ont jamais joué 
en orchestre ou très peu. Vents,  

percussions et cordes. 2 ans 
d'instrument. 

8-14 ans avec Jean

Initiation à Musescore
Savoir l'utiliser comme outil 
d’apprentissage : rentrer les 

notes, changer le rythme, 
comment l’installer… Venir avec 

son ordi, dès 12 ans   
avec Jean

Eveil musical 3-6ans
atelier ouvert aux parents

avec  Sonia

Chantons en famille

 enfants de 3 à 6 ans 
accompagné d'un parent

avec Sonia

MERCREDI 21 JANVIER - DIEULEFIT

Découverte Ukulélé et chansons
Ouvert aux  6-9 ans 

avec Sonia

Découverte de l'atelier Chants du Monde  
Ados-Adultes tous niveaux 

avec Sonia

Découverte  Darbatook : 
batucada orientale

avec Guillaume Storchi 
06 01 63 33 81

Découverte "Rythmes 
africains & musique 

latine"  Jeux de pulsation, 
tempo, timbre, dès 8 ans  

avec Mary-Laure

Ensemble Ukulélés & 
percussions 

dès 8 ans avec Mary-Laure 

Jouons avec la voix…
la sentir, l'exprimer

Voix chantée ou parlée 
Dès 8 ans 

avec Mary-Laure

Boomwhackers ou tubes 
sonores : jouer avec les sons 
et créer de la musique dès 6 

ans avec Mary-Laure

Découverte de la Derbouka
avec Guillaume Storchi 

06 01 63 33 81

Invitation à La Fanfoireuse
Mise en place d’un morceau 

nouveau, présentation du 
fonctionnement de l’atelier.

Dès 12 ans, 2 à 3 ans 
d’instruments, avec Jean 

Découverte de la batterie
avec Gil 

Découverte de la batterie 
avec Gil 

Chorale Enfants
pour tous dès 6 ans

avec Didier

 Tango : donner vie à "Adios 
Muchachos" de Carlos Gardel

 avec Laurence  et Hugo

se rendre en salle 12

Atelier Chants du monde 
Explorer les polyphonies du monde, en approfondissant le travail 

vocal et stylistique. Pour les chanteurs expérimentés
avec Sonia 

Orchestre de guitares
dès 9 ans

avec Didier

Découverte des vents
Novices de 8 à 12 ans

avec Jean

Une histoire en musique
Conte raconté en musique
 utilisation d’instruments

6 à 8 ans avec Jean

Découverte du jeu 
en orchestre de jazz 
Ouvert aux adultes, 
même débutants,

 attirés par cette musique 
avec Didier

Découverte du piano
dès 6 ans
avec Éric

Atelier collectif de piano 
Pianistes à partir de 6 ans  avec 

Éric

BOURDEAUX - SALLE 1
Maison des associations

BOURDEAUX - SALLE 2
Maison des associations

Découverte éveil rythmique, corps et voix
Ouvert aux  6-8 ans 

avec Sonia
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TOUT PUBLIC ADO-ADULTES ENFANTS

SALLE 11 SALLE 12 SALLE 13 SALLE 14
LA BÉGUDE

Chez Benoit Black
10h-10h30

13h30-11h

11h-11h30

17h-17h15 17h

17h15-17h30

17h30-17h45

17h45-18h

18h-18h15 18h

18h15-18h30

18h30-19h

19h-19h15

19h15-19h30

19h30-20h

20h-20h30 20h

21h-22h

TOUT PUBLIC ADO-ADULTES ENFANTS

SALLE 11 SALLE 12 SALLE 13 SALLE 14 SALLE 21
15h-15h30

15h30-16h

16h-16h30

16h30-17h

17h
17h-17h15

17h15-17h30
17h30

17h30-18h

18h-18h15

18h15-18h30 18h15

18h30-18h45

18h45-19h

19h-19h30

19h30-19h45

TOUT PUBLIC ADO-ADULTES ENFANTS

  Initiation au Clapping de Reich 
: Codage rythmique, polyrythmie. 

Mise en place sur accords et 
improvisation avec son instrument. 

2 ans de pratique mini. 
Dès 8 ans, avec Jean

 Invitation du nouveau groupe 
les “Fire nations” à vous faire 

découvrir leurs instruments et vous 
les faire essayer. 

Pour les 8 -11 ans avec Jean

Découverte Danse Dabke 
Mise en bouche du stage à venir 

avec Antoinette 
06 16 57 94 73

 Initiation au blues
Grille, thème, gamme, 

improvisation, 
construction de “back”

2 à 3 ans de pratique mini. 
 avec Jean 

  Initiation au tango 
"Adios Muchachos" 

Toutes Cordes, clavier, 
accordéons, flûtes. 

5 ans d’expérience minimum  
avec Laurence

Initiation à la
musique répétitive 

 2 ans de pratique instrumentale 
ou chant

avec Benoît

Initiation au chant lyrique
Découverte et essai d'une 

esthétique accessible à tous
avec Hugo

Laboratoire vocal
Trouvons ensemble les réponses 

à vos questions et difficultés 
vocales avec Hugo

 Invitation à l’Ensemble à vent       
Déchiffrage d’un morceau 

classique. Ouvert à tous les 
vents, 3 à 4 ans de pratique 

minimum, avec Jean 

Découverte du Yoga du son
 avec Sonia Invitation à l'atelier Bœuf 

acoustique  - Pour musiciens 
"faible volume" - 2 ans de 

pratique, avec Benoit

 La reconnaissance 
d'intervalles

Développer et améliorer son 
oreille intérieure. Dès 8 ans.

avec Pierre-Olivier

JEUDI 22 JANVIER

  Initiation Musique ancienne : 
Greensleeves 

Exploration de cette célèbre 
chanson d'amour anglaise  du 

XVIéme siècle. Ouvert aux 
instrumentistes et chanteurs. 

 avec Sonia et Solveig

Éveil rythmique, corporel 
et vocal en famille 

Enfant 6-8 ans accompagné 
d’un parent, avec Sonia

Les trois fonctions de la 
musique tonale : jeu de tensions 

et de résolutions.Tous niveaux 
avec Pierre-Olivier 

 Combo latine
Découverte du son cubain
Vents, cordes, claviers et 

percus avec 3 ans de pratique 
minimum.

avec Eric Tialet et Solveig

VENDREDI 23 JANVIER

SAMEDI 24 JANVIER

SALLE 21

Conférence " De retour du Bénin"
Sur la musique vaudou béninoise, suivie d'un atelier pratique avec Eric Tialet et Benoit

10h-12h

 Aborder la composition ? 
Apprendre et expérimenter 

différentes techniques. Pianistes 
tous niveaux 

avec Pierre-Olivier

 Orchestre de violoncelles 
Violoncellistes 
de tous niveaux

avec Solveig

Apprendre et arranger une 
chanson à l’oreille

Vents, cordes, claviers 
8-15 ans, à partir de 2 ans de 

pratique - avec Solveig

 Invitation du groupe les 
“Smile connection” à vous faire 

découvrir leurs instruments et vous 
les faire essayer. 

Pour les 10-15 ans avec Jean


